SOUS Ies apparences
Le dimanche 13 mai 2018

Kinésiologie

Adaptogenese de 14h30 é 17h30

Ces traits qui nous définissent....

Depuis des millénaires, I'étre humain cherche sans cesse a se comprendre
et a comprendre qui il est. Des méthodes ancestrales aux techniques de
bien-étre actuelles, il existe de nombreuses pratiques favorisant
I'exploration de soi.

L'une d'entre elles, la Kinésiologie, posséde une méthode méconnue sur
I'étude du comportement : la Structure/Fonction. Cet outil permet de
décoder, a travers les caractéristiques du visage et du corps, les schémas
de pensées qui nous inhibent ou nous motivent, les traits de caractére qui
réduisent l'estime de soi, les faiblesses qui entravent notre
épanouissement, les forces qui nous stimulent, les capacités innées,
les talents cachés.

Basé sur les travaux de Robert Whiteside, cet atelier vous propose
d'étudier dans la structure corporelle, les 22 traits majeurs qui
modeélent nos comportements instinctifs.
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