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			NAVIGATION		


			Accueil
	Applications
	– Accompagnement émotionnel
	– Développement personnel
	– Facultés d’apprentissage
	– Hygiène vitale
	– Kinésiologie et douleur
	– Gestion du stress
	– Kinésiologie et Sport
	Qui suis-je ?
	– Formations suivies
	– Mémoire de fin d’étude
	En pratique
	– Déontologie
	– Médiation, Assurance
	– Kinésiologie et Mutuelles
	Témoignages
	Articles
	CONTACT
	Politique de confidentialité
	Liens utiles
	 Autres techniques utilisées
	– Bilan énergétique global GDV


	

Catégories

				Autour de la kinésiologie (1)

	Conférences (1)

	Salon bien-être (1)

	Sport (1)

	Stress (2)

	Troubles émotionnels (1)

	Vie scolaire (1)

	Vie scolaire et étudiante (1)
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				Le stress – Episode 2/4 – L’évaluer pour mieux le gérer			
		

	

	
		
							
					
				
					

		
			

				Ces traits qui nous définissent…			
		

	

	
		
							
					
				
					

		
			

				Salon Bien-être			
		

	

	
		
							
					
				
					

		
			

				Le stress – Épisode 1/4 – Le stress comme phénomène universel			
		

	

	
		
							
					
				
					

		
			

				Le secret pour s’affranchir de l’anxiété			
		

	

	
		
							
					
				
					

		
			

				Conférences			
		

	

	
		
							
					
				
					

		
			

				Se libérer du stress de l’examen			
		

	

	
		
							
					
				
					

		
			

				La kinésiologie, partenaire de la réussite scolaire			
		

	

		

			


	

		
	




Champs d’applications
			– Champs d’applications

– Accompagnement émotionnel

– Développement personnel

– Facultés d’apprentissage

– Hygiène vitale

– Kinésiologie et douleur

– Gestion du stress

– Kinésiologie et Sport



		

Qui suis-je ?
			– Qui suis-je ?

– Formations suivies

– Mémoire de fin d’étude

– En pratique



		

Contact
			FRANCOIS DEBRUYNE

Lac de Maine

Rue de la Chambre aux Deniers

49000 Angers

T : 06 63 42 12 59
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